#Charla & Estrés Off ;Qué tal si apagamos el estrés?

Outlook  To:

Archive

o
e Favoritos
v E3 Bandej
=1 B> Elemen|

Z Borrad
o

haarchila
@

£3 Bandej

2 Borrad
> Elemen|
W Elemen
€3 Corre
(@ Notas
3 Archivg

@ Bandej

#Charla@ Estrés Off W ;Qué tal si apagamos el estrés? [l B

e rechazar la invitacién.
o]
O s117 ®» Qe
Chat Gente
W WeSOfice (B MENEIO DELESTRES N

R/ Cognitivas ‘
R/ Fisiologicas )
R/ Emocionales -

R/ Conductuales

v
AT
Diapostia 9/21

VESIDFRANCO IDCBIS

¢ © B

Participar Reaccionar

(Maset, 2015)

H]

Vista Notas  Aplicaciones M

O O e

Poca capacidad para concentrarse
Falta de memoria
Productividad baja

Ulceras

Dolores de cabeza
Agotamiento muscular
Sudoracion

Ansiedad
Depresion
Tristeza

Ira / Irritabilidad

LRI

L

Son conductas observables
Consumo sustancias
Consumo tinto o cigarrillo

Dejar de compartic

£ Historial de conver...

E £ Buscar

Q. Moro Rock, parf

v

£ ADER JOSE ARIAS MONTERO 9
>

l

#Charla@ Estrés Off W ;Qué tal si apagamos el estrés? [l &

S}

9 90

v

O DEL ESTRES NV Manejo delestrés - Sp Mango del estrés / Respue

B teamsmicrosoftcom

Ministerio de Minas y Energia

Tiene una invitacién pendiente. Le han invitado a colaborar con Servicio Nacional de Aprendizaje . Vaya a Configuracién para aceptar o

N

Camara

Micro

QiR o]

= a a .
HR — o X O X
& Estrés Off W;Q...
Ira Configuracién =~ X Reunién de Microsoft...
o -~ .:h
Compartir Salir Copilot

E

BA

1722 >

ingo.

&% 14°C Nublado

Ministerio de Minas y Energia

Q s

[R—

Chat de la reunién

n general

irmtabilidad

e

@ v y smsieana

/" Verenpan®

P Buscar

14°C Nublado

HR

A D8z EP

Compartir

A

o 8 7 P) ESP

Mar 7/04/202¢

gtronico

——

le considero

lnora se unifican los

El Coral, ubicada enla

Enen claridad sobre el

-02-4, B6195005-2y

iada de la maiana).

&35a. m. E
19/05/2026 4

&39a.m.

19/05/2026 E‘




[¢]

G whatsapp web

@ Personalizar vi

o]

Se
Col

N o aae e

#Charla@ Estrés Off W ;Qué tal si apagamos el estrés? [l B

QO 01:04:08
Chat
0 WPSOffice [ MENEXO DELESTRESNY ( + -
= noo Cisefo Transidones  Animsdones  Presentacidn con
Ssquems 0

.
.
.
.
.
.
.
.

S
@

S - = a
Ministerio de Minas y Energia  HR - (] X
o Qax ®
S © B 5] [\ . -~
Gente Participar Reaccionar Vista  Notas  Aplicaciones  Mas Cémara Micro Compartir Salir [ Todos los favoritos
© 0 ow. HEIEEE - 5 x
japostivas Revisar Vista Herramienta Premio | Merramientas de dbujo  Hemamientas deTexto > | Q ® @
Alimentacién adecuada Habitos

Dormir y de&cansar Funcion
reparadora

Relajacion

Deportes u ejercicios
Eliminar habitos téxicos
Tener buen sentido del
humor

Eliminar pensamientos
intrusivos

Comunicacion asertiva con
los demas

®F

saludables.

spcBis v
[ R

ARcHIVO NIRRT
ey
0 b [Caibr
Ba ~
Pegr o N K S

2Charlaf@ Estrés Off W ;Qué tal si apagamos el estrés?[l &

5}

Chat

[o)
oM

Gente

QO 01:08:49

Separar

W WPsOffce [ MENEIO DELESTRESNY (1 +io

Sadwe B PO R

Inicio insentar Diseo Transiciones  Animaciones.

car

¢ ©

Participar Reaccionar

8

Vista

]

Notas  Aplicaciones

© O O s

Presentacién con diapositivas  Revisar Vista  Herramienta  Premio

Vida social.
festa, 2016)

El estrés no debe afectar
relaciones con amigos o con
la misma familia.

Dedicarle tiempo a la familia
0 a los amigos.

Confiar en alguien para
contarle tu problema y
poderlo solucionar /
Tranquilidad con sigo mismo.

Ministerio de Minas y Energia
N
[
Mas Camara Micro
- I - o
Fwesa Q ®

HR

8&48a.m.
19/05/2026

Lo

X Cuenta Microsoft ~
~ 2
sait  fary Crear

lonar ~ un PDF
Adobe Acro...
3
NO
N 3
S
3206
0S| 57160
lETAS 3
3

PROMEDIO: 1552258849  RECUENTO: 8

& 14°C Nublado

SUMA: 3104517697

i

=R s)

M -——+
&53a.m.

19/05/2026 E‘

q) ESP

100%




[« = R

FNTITe] INICIO | IN{ #Charla Estrés Off W ;Qué tal si apagamos el estrés? [ B +-+ Ministerio de Minas y Energia  HR = o X | Cuenta Microsoft ~
s X .
< o]
& e g en ® © @ B SRR IR Y TR >
Pegar N K S Separar  Chat  Gente Participar Reaccionar Vista  Notas Aplicaciones  Mis Cémara Compartir Salir ary Crear.
- ¥ 7 jonar~  un PDF
Portapapeles & AdobeAcro.. A
M63 = Mangio del et o x Respy ¥ #Chads - Estrés O . 0 X e E——
) O onsa ﬂ &n 6 L2 |a programada para el
. o o e Mo, lurnos se unen. Nos et
La visita queda progi o comoractn B s s i
g ublico i i
publico ira lamina g Chat de la reunién X P
5 In Matias. Ellos ya han
sobre el médulo en ) :
MS E M @ mil gracias ital, pero no tienen cl
56 OWIN G 2 MORENO 907 dores.
La visita queda progt " o . :
Domingo dejo el link G ) BA
Ellos no han recibidg m
57 [ BA LB DL 0
58
i coitn 8 P
BR muchas gracias. por s
59 informacion. @3 haarchila@minener... - Ministerio...

#Charla * Estrés Off . ;Qué tal si apag...
RONALD EMIRO: gracias

7z Envie una respuesta rapida

60 LH AN A

61 Escriba u

@ 0 O o B * § 0060 Q=
VESID FRANCO IDCBIS &

La visita queda prog
63 cambio comportame

Hojal [ ®
g =
908 a. m.

3 ° N O i S
£ Buscar ©® 7 : : & 14°C Nublado  ~ T 8 0 Z ) BP0 B




